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Vor der Reise

Impfungen

Visumbestimmungen (nur US-VI)
Bargeld (kleine Scheine!), Kreditkarte

- € (nicht groRer als 50-ziger Scheine):
flr franzosische Inseln in der Karibik und
das Mittelmeer

- US $ (nicht groBer als 50-ziger Scheine):

fur alle anderen karibischen Inseln

Auslandskranken VS

Betreuung Wohnung und Haustiere
Urlaubsadresse hinterlassen
Mobilfunkanbieter checken

- auf den franzosischen Inseln in der Karibik

gelten EU-Abrechnungen.

Reiseunterlagen

Ausweis / Pass (noch 6 Monate glltig!)
Flugtickets

FUhrerschein

Segelscheine (?)

Versicherungsscheine

Reisezubehor

Steckdosenadapter (110V)
Reiseverpflegung

Spiele

Foto / Film / Musik / Video
Handy (Ladekabel + Akku)

Laptop

Kopfhorer fiir den Flieger

Koperpflege /Kosmetik

Bitte KEIN Beauty-Case mitbringen!

Seife und Duschgel (Seewasser geeignet!)
www.savondemer.com

Kamm, Blrste, Cremes

Rasierzeug, nass oder 220V moglich
Zahnpasta und Zahncreme

Sonnenschutz (mind. LF 20) und After-Sun
Brille und Ersatz/ Kontaktlinsen,
Sonnenbrille

Handticher, grofl3 und klein

Nagelschere

Kleidung

Schuhe, Badeschuhe

Bordschuhe, moglichst helle Sohle
Warme Sachen (?); Pulli/Jacke

Hosen kurz und lang

T-Shirts, Hemden/ Blusen

Glrtel, Jacken

Kleider/Rdcke

Badehose/Bikini

Nachthemd (?)

Regenkleidung — auch als Spritzschutz
Kopfbedeckung (Sonnenschutz) Kappi
Taschenlampe, Taschenmesser

Reiseapotheke

Kopfschmerzen

Ubelkeit, Seekrankheit
Sonnenbrand

Durchfall

Wichtige eigene Medikamente

Pille/Kondome
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Zahlungsmittel Eigene Liste

e Siehe auch ,Vor der Reise” O

e Nur kleine Scheine mitbringen, nicht groRer O
als 50-ziger. O

o Auler auf den franzoésischen Inseln der O
Karibik gibt es den ECS (East-Caribean- O et
Dollar), mit festem Wechselkurs zum USS, O e
ABER NICHT schon zu Hause tauschen! O s

e Inden Virgin-Islands wird mit US $ bezahlt.

Diese Liste ist nur als Anregung gedacht und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!

Bitte KEINE Koffer, und FESTE Taschen.

Riicksacke oder faltbare Reisetaschen sind am besten geeignet.

Wenn moglich Turnschuhe mit heller Sohle, als Bordschuhe (ist aber kein muss).
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